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"Naufrago voluntario”, Un joven cientifico aleman examina las posibilidades de
sobrevivir en alta mar.

bordo del "Ttalia" regres6 a Alemania a fines de abril el médico de treinta y cuatro afios,
i doctor Hannes Lindemann, que el afio pasado habia cruzado el Atlantico en una canoa para

probar en si mismo los limites de la resistencia humana.

¢Qué probabilidades de sobrevivir tiene un naufrago que esta expuesto durante semanas enteras a las
furias del mar en una balsa o en una pequefia embarcacion? Esta pregunta impulsé al joven médico a
aventurarse por segunda vez el otofio de 1956 a la peligrosa travesia del Atlantico, completamente
solo y en las condiciones mas primitivas. Lindemann no es un aventurero. Lindemann sabia lo que le
esperaba. Ya en 1955 se habia hecho a la vela a través del Océano hasta Haiti, en una piragua que
habia construi do con dos indigenas en la costa del oeste de Africa. A pesar de todas las advertencias
que se le hicieron, decidio, un afio después, exponerse otra vez a los peligros y a las privaciones en

servicio de la ciencia.

En una canoa de cinco metros, construi da en serie, que habia provisto de una batanga, una pequefia
vela y tubos de goma a los costados, emprendié el doctor Lindemann el 20 de octubre de 1956 su
travesia desde Las Palmas, en las Islas Canarias. A los 72 dias hacia tierra en Santo Tomas, en las
Antillas. Durante toda la travesia no pudo extenderse ni una vez siquiera en su estrecha canoa.
Sentado y en cuclillas, con la cara llena de costra de sal y casi siempre con la ropa mojada salvo las

3.000 millas, atormentado por el insomnio y los dolores de los miembros.
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Tenderse a lo largo a dormir sabia el doctor Lindemann que habria significado grave peligro de muerte

para un hombre en aquella situacion.

Aquel insomnio forzoso fue para el doctor Lindemann el mayor suplicio de su odisea. No pudo
concederse mas que una pausa de pocos minutos de suefio. A los treinta dias aproximadamente
observo un "delirio" que reclamaba todas sus energias. En este estado, dice el joven investigador, el
mundo ambiente se precipitaba sobre él y sentia el impulso casi irreprimible de abandonar el bote y
lanzarse por la borda. En su primera travesia en la piragua habia arrojado Lindemann, bajo este
peligroso influjo, viveres y un valioso instrumental. En esta ocasidn no pudo resistir mas que apelando
a toda su voluntad y con todas las fuerzas del espiritu. Constantemente se sugestionaba

imperativamente diciendo: iNo debes dormir, tienes que mantener el curso, tienes que triunfar!

Lindemann no creia la tesis del médico francés, doctor Bombard, segin el cual un hombre puede
resistir mucho tiempo sin agua dulce. En su primer viaje, en 1955, habia hecho la experiencia de que
tomando agua de mar y comiendo pescado crudo se presentaban edemas en los pies al poco tiempo.
Por esto, en su segundo viaje bebid agua de lluvia que recogia en la vela. Ademas llevaba viveres a
bordo. De cuando en cuando pescaba algun pez para prolongar sus viveres, y en los Ultimos dias
comid también algas marinas. A los 36 dias se cruzo con él un barco holandés que se acerco a él y le
preguntd si necesitaba ayuda. Para aquel hombre abatido, enflaquecido e insomne fue aquella la

mayor tentacion de su vida, pero la rechazo.

Las experiencias de Lindemann han despertado vivo interés, especialmente en los Estados Unidos.

Ya desde hace afios procuran la aviacion y la marina norteamericanas establecer reglas de conducta
en situaciones en las que el hombre esta expuesto sin ayuda a las fuerzas de la naturaleza. En
"Survival Courses" se adiestra a los soldados en este arte. Por esto, el doctor Lindemann encontrd
atento publico en las conferencias que pronuncié a su llegada a los Estados Unidos. En julio quiere
volver a Nueva York para publicar un libro en el que recogera los resultados cientificos de sus

experiencias.
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